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Son yillarda ¢cemene olan i¢ talep Urtin degerini artirmak-
tadir. Yapilacak yatirimlar ile Ulke ihtiyaci yerli Uretimle
karsilanacak ve daha onemlisi ihtiya¢ fazlasi Grin ihracata
konu edilerek doviz girdisi saglanacaktir. Saglk acisindan
faydalari ve farkli kullanim alanlari g6z 6ntinde bulundu-
ruldugunda, tlkemizde ¢cemen dretiminin artirimasi daha
da 6nemli hale gelmektedir.

ETKEN MADDELERI
VE KULLANIM ALANLARI

Gemen tohumunda 6nemli miktarda protein, mineral
maddeler ve vitaminler bulunmaktadir. Cemen tohumunun
bilesiminde; %27 protein, %8 sabit yag, yaginda %52 oleik
asit ile %40 linoleik asit, ucucu yag, azotlu bilesikler, fitin,
kolin, rutin, nikotin amid, kumarin, kil (%3-4), flavonoid,
musilaj (%30), trigonellin (%1), eholine, sentionine ve
cerpaine alkaloitleri ve yagli embriyosunda hidroliz sonucu
diosgenin (%0,8-2,2) veren steroidal saponinler (%5-7) ve
Vitamin A, B ve C, kalsiyum, demir ve diger mineraller
bulunur. Gida, eczacilik ve halk hekimligi alanlarinda cok
sayida kullanim alani bulmaktadir.

BITKISEL OZELLIKLERI

Cemen, Baklagiller familyasina ait tek yillik kazik kékla bir
bitkidir. Kok sistemi fazla derine gitmez. Koklerinde bol
miktarda nodoziteler olusur. Turkiye sartlarina gére, 30-60
cm arasinda boylanan bir yillik ve otsu bir yapida gelisen
cemen bitkisinin, saplari yuvarlaga yakin ve i¢i bostur. Bitki
dikine ve kimi zaman da yere yatarak gelisir.

Govde ilk gelisme doneminde tuyld olup, koyu yesil renkte-
dir. Yapraklari yonca yapragina ¢ok benzer, U¢ yaprakgciktan
olusmaktadir. Cigekler yaprak koltuklarinda olugmakta olup
tipik baklagil cicek yapisindadir. Cicekler acik sari veya beyaz
renktedir. Baklalari 3-12 cm uzunlugunda, 0,5-1 cm
genisliginde olup tohumlar her bir bakla icerisinde ortalama
6-20 adet bulunmaktadir.

Gicekler goruldukten sonra 10 gln iginde meyve baglama
gozlenmistir. Vejetasyon suresi 105-140 gin arasindadir.

Cemen tohumunun dis goériintsd 3-5 mm uzunlukta olup,
sert koseli, Uzeri ince purtukld, esmer kirmizi veya sarimsi
esmer renkli, kokusuz ve hos olmayan bir lezzeti vardir.

IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI

Gemen bitkisi, kuraga ve yuiksek sicakliga dayanikli bir
bitkidir. Ulkemizde sicak bolgelerde kis veya erken
ilkbaharda, soguk bolgelerde ise yazlik olarak yetistirilmek-
tedir. lyi drene edilmis, gevsek, kirecli ve yeterli nemi olan
topraklarda ytksek verim vermektedir.

CEMEN NE ZAMAN EKILIR?

Cemen kislari ¢ok soguk gecmeyen, don olayl olmayan
yerlerde ekim islemi sonbaharda, iklimi sert gecen bolgele-
rde ise ilkbaharda (Mart ayl, en ge¢ Nisan ayi ortasina kadar)
yapilimalidir.

TOPRAK HAZIRLIGI VE EKiMI

Tohumlari oldukca kucuk oldugundan iyi bir tarla hazirlig
sarttir. Oncelikle toprak pulluk yardimiyla strdlir ardindan
toprak parcalama (kesek kirma) islemi yapilir.

Dekara 2-2,5 kg tohum ekim normu i¢in uygundur. Sira arasi
20-25 cm mesafe ile ekim yapilmalidir. Ekim sonrasi
merdane gecirmek uni-form bir ¢ikis igin tavsiye edilmekte-
dir. Tohum tarlaya mibzerle veya elle ekilebilmektedir.

SULAMA VE GUBRELEME

GCemen bitkisi nemi cok sevmedigi icin fazla sulama istemez.
Ciceklenme donemine kadar bir kere su ihtiyaci karsilanma-
hdir. Ciceklenme sonrasi ve 6zellikle olgunlagmaya basladigi
doénemde dane dolumu icin bir sulama daha yapilimalidir.

Cemen otu bir baklagil oldugundan eger bakteri asilamasi
yapllmis ise kendi azot ihtiyacini 6nemli 6lcide temin

# edebilir. Fosfor, optimum bir blytiime, cicek ve tohum olusu-

mu icin onemlidir. Cemen bitkisi ayni zamanda, ince sapli
yapisi ve toprakta iyi ¢cozinmesi nedeniyle iyi bir yesil glibre
bitkisidir. Islah edilecek alanlarda kislik cemen ekilisi ile
topragin organik madde miktarini artirmak mdmkundur.

YABANCI OTLARLA

Ulkemizde c¢emenin kimyasal miicadelede kullanilacak
ruhsath bir herbisit bulunmamaktadir.

HASAT VE VERIM

Bitkiler sararip kurudugunda hasat olgunluguna gelmis deme-
ktir. Hasada bicerdover ile gerekli tabla ve yukseklik ayarlari
yapildiktan sonra baslanabilir. En dnemli 6zelligi; diger tek yillik
bitkiler (kisnis, corekotu vb.) hasatta gec kalindiginda Grun
kaybina neden olmasina ragmen; cemende bitkiler hasat
olgunluguna geldiginde baklalar hemen catlatmaz ve Urtn
kaybina neden olmaz.

Hasat makinasiz olarak elle de yapilabilir. Cemen kapgiklari
Agustos ve Eylul aylarinda sirasi ile olgunlasan meyveler
toplanir, giineste kurutulduktan sonra, sopa ile dovilerek
tohumlar meyvelerden disar ¢ikarilir ve tohumlari kurutulur.
Ancak hasatta ¢ok gecikilir ise olgunlasan meyveler kendiligin-
den agilarak tohumlari etrafa sagilir.

Dekara 80-100 kg tohum verimi vardir.

CURUTMA

Hasat ve harmandan sonra kurutulan tohumlar, serin ve kuru
sartlarda saklanmalidir. Tohumlar %12 nem altinda muhafaza
edilmelidir.



